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◇開会点鐘           渡辺 敬蔵 会長 
◇ロータリーソング 
「それでこそロータリー」 
ソングリーダー 

 寺島 英樹 会員 
 
 
 
 
 
◇四つのテスト唱和 

朝倉 久仁男 会員 
 
 
 
 

 
 

◇お客様並びにビジター紹介 
米山記念奨学生 

稽 鐘源(けい しょうげん) さん 
 

◇３月米山記念奨学金 給付 
米山記念奨学生 

稽 鐘源(けい しょうげん) さん 

 
◇会長あいさつ 

渡辺 敬蔵 会長 
 

 先週の 16 日に齋藤武二会員、久米会員、黒澤会
員、宮﨑幹事と私の５名が二本松で開催された国際
ロータリー第 2530 地区 県北第一分区 インター
シティ・ミーティング「次世代に希望の種をまこう。」
に参加してまいりました。 

 基調講演は演題が「奉
仕：秘められた宝」、講師
は実行委員長の太田英晴
氏の次女である太田朝弓
（おおた さゆみ）様で
す。 
 彼女は現在、お茶の水
女子大学 4 年生（卒業）
で、これまでに、全国の
中高生のボランティア活
動を称える「場ランティア・スピリット・アワード」
受賞、第２３回米国ボランティア親善大使、お茶の
水女子大学 SDGs 推進研究所車台学生委員長などを
務め。現在は、福島民報社「小中学生まちづくり大
賞（ふくしまジュニアチャレンジ）」審査委員や「ボ
ランティア・スピリット・アワード」OG スタッフな
どの活動をしているとのことです。 
 休息を挟んで、「メンタルヘルス」について、７グ
ループに分かれてデスカッションを行い、各グルー
プ代表から発表があった。黒沢会員は C グループの
代表で発表しました。 
 デスカッションは「メンタルヘルス」の観点から、
「ストレス」に焦点を当て、「ストレスを感じるとき」、
あるいは「何に対してストレスを感じるか」、「スト
レスの解決方法は」、「本音を話せる人は誰か」など
についてでした。 
 私のグループでは、ストレスの感じ方はそれぞれ
であり、会社運営に関するものが多く出ました。解
決方法は、「寝る」が多かった。本音を話せる人は誰
かについては、ロータリアンと答えた人が結構いら
っしゃった。 
 以上インターシティ・ミーティングについての報
告でした。 
 １６日の福島民報新聞に福島第１原発に高さ最大
16ｍの防潮堤が完成したとの記事があった。目的は
日本海溝の巨大地震で原発周辺に最大11.8ｍの津波
が到達すると想定し、建屋への流入防止や廃炉関連
設備への被害軽減が目的だとのことです。何故事故
が発生してから津波防止の防潮堤を作るのか。 
 東日本大震災による福島原子力発電所事故前にも
この発想ができたはずである。なぜなら、津波につ
いては、千年以上前の超巨大地震である貞観地震（西 
暦７８６年）の記録があり、東電が分からないはず
がない。これからも東電の原子力発電の安全に対す
る姿勢を読むことができる。 
 本日は、寺島会長エレクトの PETS報告があります
のでここまでとします。 
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◇幹事報告          宮﨑 秀剛 幹事 
〇お知らせ 
 3/28(木)福島 RC創立 73周年記念夜間例会が開催

されます。当クラブより渡辺会長が出席いたしま
す。 

 4/6(土)阿久津塾「寛容塾」が開催されます。当ク
ラブより、渡辺会長、佐藤宗弘会員が出席いたし
ます。 

 4/13(土)エルティにて県北第一分区・第二分区合
同新会員オリエンテーションが開催されます。 
当クラブより、渡辺会長、宮崎幹事、久米会員、
寺島会員、松林会員が出席いたします。 

 ３月ロータリーレートは１ドル１５１円となって
おりますのでお知らせいたします。 

 
 
 
◇プログラム・出席・スマ
イリングボックス小委員会
報告 
 

西形 健吉 委員長 
 
 

○渡辺敬藏会長 
 本日は、寺島会長エレクトの報告があります。よろ
しくお願いします。 
○宮﨑秀剛幹事 
 本日の PETS 報告、楽しみにしております。 
――――――――――――――――――――――― 
朝倉久仁男会員／大平謹一郎会員／黒澤信之会員／
佐藤宗弘会員／佐藤慶行会員／髙梨哲男会員／高橋
智弘会員／寺島英樹会員／西形健吉会員／野尻榮一
会員 

 
◇県北第一分区親善ゴル
フ大会について 
 

佐藤 宗弘 会員 
 
 
 
 
 
 
◇本日のプログラム 
◆PETS 報告 

寺島 英樹 会長エレクト 
〇次年度地区補助金活用事業について 
 MOU（覚書）は 1 月 9 日に提出済です。 
 事業内容については、福島市松木町にある福島市

図書館へヒヤリングしたところ新刊が大変不足し
ている現状を鑑み、こむこむ館こどもライブラリ
ーへ絵本等を寄贈したいです。 
地区補助金申請額上限の 130,000円を活用、クラ
ブ負担額約 65,000 円となります。 

3 月末までに地区へ申
請手続きを完了します。 
詳細内容については、事
後報告となるが 4 月 8
日理事会へ上程します。 
 

〇次年度役員・理事委員会
会議の開催について 
 2024－25年度県北第一分区会長・幹事会が 4月 12

日（金）に開催されるので、ガバナー補佐方針等
を踏まえて、4 月 22 日（月）に開催したく、次年
度役員・理事の皆様にはご出席いただきたいです。 

〇県北第一分区親善ゴルフ大会にかかる件について 
 3 月 22 日（金）参加可否提出締切で、4 月上旬ま

でに組合せ・景品抽出し、4 月 8 日（月）に各ク
ラブに大会要綱・組合せ・式次第を発信する目途
で進めます。 
 

◇閉会点鐘          渡辺 敬蔵 会長 
◇会報カメラ担当       朝倉久仁男 会員 

 
 
 

県北第一分区インターシティミーティングが開催さ

れました。 

○日時:2024年 3 月 16 日(土) 14 時 30 分 開会点鐘 

          17時 35 分  閉会点鐘 

○場所:二本松市民交流センター 

○懇親会:18時 00 分より 

○会場:アーバンホテル二本松 

○出席者:  渡辺敬藏会長 

宮崎秀剛幹事 

久米充彦会員 

黒澤信之会員 

齋藤武二会員 

委員会報告 

本日のスマイリング BOX 集計 12件 24,000円 

ご協力頂きました皆さん、ありがとうございました。 

 

県北第一分区インターシティミーティング 


